



La Dott.ssa Valentina Torretti è psicologa-psicoterapeuta per la coppia e la fami-
glia. Si occupa di: 
• problematiche legate alla coppia

• problematiche relazionali e di comunicazione 

• problemi adolescenziali (es. bullismo, disturbi d’ansia, difficoltà scolastiche)

• conflitti genitori-figli

      
Tratta anche le dipendenze tecnologiche: 
• dipendenza da internet

• dipendenza da smartphone

• giochi online

• cyberbullismo


Si occupa dei disturbi alimentari dell’infanzia, dell’adolescenza e dell’età adulta: 
• anoressia

• bulimia

• obesità

• alimentazione incontrollata


Svolge attività di sostegno psicologico alle neo mamme e alla coppia genitoriale: 
• allattamento

• svezzamento

• sostegno alla relazione affettiva

• gestione del neonato nei primi mesi di vita


Per info contattare:   

Dott.ssa Valentina Torretti                                                          Centro Crisalide 
         333.3529705                                                                              0733.860316


